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                                                             ПЛАН
основных мероприятий МКОУ «Урало-Ахтубинская СШ» по профилактике детского и подросткового суицида на 2018-2019 учебный год

	№
	Наименование мероприятия
	Дата
	Класс
	Ответственные

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Разработать и провести классные часы на тему «Здоровый образ жизни»
	1раз в четверть
	1-11
	Классные руководители

	2.
	Доведение до сведения учащихся и их родителей информацию о работе телефонов доверия, служб способных оказать помощь в сложной ситуации.
	сентябрь
	1-11
	Классные руководители.

	3.
	· Занятия:
(«Как лучше подготовиться к экзаменам»
(«Поведение на экзамене»
(«Способы снятия нервно- психического напряжения» Изготовление буклета «Психологическая подготовка к ЕГЭ» 
· Психологический тренинг «Моя жизнь в моих руках»

	Декабрь

Февраль

апрель
	1-11
	Психолог.



	4.
	Организовать конкурс стенгазет «Не навреди здоровью своему»
	Март
	5-11
	Классные руководители.

	5.
	Изучение самооценки несовершеннолетних тревожности, личностных особенностей, взаимоотношений со сверстниками и родителями
	Декабрь

март
	
	Педагог-психолог

Соц.педагог

	6.
	Психологическая игра для подростков 9 класса» Стресс и Я: кто кого?»
	
	1-11
	Психолог

	7.
	Индивидуальные встречи с родителями
	В течение года
	1-11
	Психолог, социальный педагог, участковый

	8.
	 Для кл.руководителей с обзором документов:

· Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 «Доведение до самоубийства», ст.131-134 о преступлениях сексуального характера),

· Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и обязанностях родителей»),

· Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 30),

· 
	Сентябрь
	.


	Зам.по ВР.

Социальный педагог, психолог,

	9.
	Незамедлительное сообщение в администрацию школы, КДН,  образования (отдел опеки) о фактах насилия над ребенком со стороны родителей или других взрослых лиц.
	В течение года
	
	Социальный педагог, психолог, медсестра

	10.
	Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди школьников. Работа службы медиации.
	По заявлению
	
	Социальный педагог, психолог,

	11.
	Классные часы :

· «Человек свободного общества»,

· «Учимся строить отношения»,

· «Мое здоровье»,

«Преступление и наказание» и т.д.

- «Учимся понимать переживания родных и близких нам людей»;

- «Наши чувства и действия»;

- «Почему трудно признавать свою вину?»;

- «Обидчивость, несдержанность, раздражительность…»;

- «Дружба – главное чудо»;

- «Любовью дорожить умейте»;

- «Поговорим еще раз о любви»;

- «Наша дружная семья»;

-«Дети и родители. Давайте понимать друг друга»;
	1 раз в четверть
	Учащиеся

1-11
	Классные руководители, соц.педагог

	12.
	Провести цикл бесед «Как прекрасен этот мир…» с учащимися по вопросам предупреждения детского суицида.
	1 раз в месяц
	1-11
	Социальный педагог, психолог, медсестра

	13.
	Работа с семьями учащихся, проведение родительского всеобуча.
	     4 раза в год
	1-11
	Администрация 

школы, СП\служба

	14.
	Индивидуальные беседы с учащимися, попавшими в трудную жизненную ситуацию.
	Регулярно, в

течение года
	1-11
	Зам.директора по ВР, педагог-психолог,

 соц.педагог

	15.
	Тематические родительские собрания «Подростковый суицид» 9-11кл
	В течение года
	
	Соц. педагог, кл. руководители


